
Wykaz książek na temat autyzmu i zespołu Aspergera w Bibliotece Elbląskiej

Literatura dla dzieci

1. Doskonały projekt: książka o autyzmie / Tracy Packiam Alloway, 2019.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 7 CYBERIADA 

2. Duże sprawy w małych głowach / Agnieszka Kossowska, 2018.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ 

3. Giler, trampolina i reszta świata / Agnieszka Chylińska, 2019.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 3, Filia nr 5 KOSTKA 

4. Inny niż wszyscy: opowiadanie o chłopcu, który chce wiedzieć, czy jest normalny / Per 
Nilsson, 2017.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ , Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA 

5. Janek jest inny: historia chłopca z autyzmem / Helena Krajlič, 2017.
→ Filia nr 3, Filia nr 5 KOSTKA

6. Kosmita / Roksana Jędrzejewska-Wróbel, 2014.
→ Filia nr 3 

7. Krzyś jest wyjątkowy: dla dzieci o autyzmie / Charles A. Amenta, 2010.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 4, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA 
 
8. (Sekretna) księga asperdzieciaka: poradnik dla dzieci i młodzieży z zespołem Aspergera /
Jennifer Cook O’Toole, 2018.
→ Filia nr 4

Literatura dla młodzieży

1. Gdy słowa zawodzą / Julie Buxbaum, 2017.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA 

2. Kto ukradł jutro? Czyli Dlaczego nie jest jak z obrazka / Olga Ptak, 2019.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ 

3. Lato na RODOS / Katarzyna Ryrych, 2020.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ 

4. Moje serce, mój wróg / A. J. Steiger, 2018.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 5 KOSTKA 

5. Normalni inaczej / Tammy Robinson, 2018.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 5 KOSTKA 

6. Prawdziwa Ginny Moon / Benjamin Ludwig, 2017.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 4, Filia nr 7 CYBERIADA



7. Struś oraz inne zguby / Beth Hautala, 2018.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ 

8. Zdecydowanie nietypowy / Nora Raleigh Baskin, 2017.
→ Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA 

Literatura piękna dla dorosłych

1. Ad infinitium / Michał Protasiuk, 2014.
 →  Filia nr 3 

2. Chłopiec z klocków / Keith Stuart, 2018.
→ Filia nr 3, Filia nr 6 

3. Chora terapia pana S. / Teresa Jaworska, 2011
→ Filia nr 1

4. Cisza / Jem Lester, 2017.
→ Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA

5. Cuda są możliwe / Emilia Litwinko, 2020.
→ Filia nr 7 CYBERIADA 

6. Dotknąć prawdy / Antoinette van Heugten, 2015.
→ Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA , Filia nr 7 CYBERIADA, Filia nr 8

7. Dziewczyna, która pływała z delfinami / Sabina Berman, 2011.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 4 

8. Dziewczyna w ciemności / Marion Pauw, 2016.
→  Filia nr 3 

9. Dziwny przypadek psa nocną porą /  Mark Haddon, 2004.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 1, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 7 CYBERIADA, Filia 
nr 8

10. Efekt Rosie / Graeme Simsion, 2016.
→ Filia nr 4 

11. Fox / Frederick Forsyth, 2019.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 7 CYBERIADA

12. Jeden dzień z panem Julesem / Diane Broeckhoven, 2008.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 7 CYBERIADA 

13. Kochając syna / Lisa Genova, 2014.
→ Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6

14. Kochaj mnie czule / Gabriela Gargaś, 2019.



→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 1, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6,
Filia nr 7 CYBERIADA, Filia nr 8

15. Kuchnia duchów / Jael McHenry, 2012.
→ Filia nr 6 

16. Las cieni / Jean-Christophe Grange, 2014.
→ Filia nr 3, Filia nr 4 

17. Letni wiatr / Mary Alice Monroe, 2015.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 3, Filia nr 6, Filia nr 8

18. Milczenie chłopców / Casey Watson, 2015.
→ Filia nr 1, Filia nr 3 

19. Na ratunek / Nicholas Sparks, 2015.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 1, Filia nr 4,Filia nr 5 KOSTKA,  Filia nr 6, Filia nr 7
CYBERIADA

20. Niezwykły talent Iris Grace: opowieść o małej dziewczynce i jej wyjątkowej kotce /
Arabella Carter-Johnson, 2016.
→  Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6

21. Popołudnia na Miodowej / Joanna Szarańska, 2020.
→  Filia nr 3, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6

22. Projekt "Rosie" / Graeme Simsion, 2013.
→  Filia nr 4 

23. Przyjaciele zwierząt / Anton Marklund, 2015.
→  Filia nr 6 

24. Regulatorzy / Stephen King jako Richard Bachman, 2016.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 7 CYBERIADA

25. Spójrz na mnie / Yrsa Sigurđardóttir, 2011.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 6 

26. W błogiej nieświadomości / JP Delaney, 2021.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

27. W naszym domu / Jodi Picoult, 2011.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6, Filia nr 7
CYBERIADA

28. W świetle księżyca / Dean Koontz, 2015.
→ Filia nr 3 

29. Więcej niż pocałunek / Helen Hoang, 2019.



→  Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 7 CYBERIADA

30. Wstęga Möbiusa / Roman Konik, 2020.
→  Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA

31. Wszystkie dzieci Louisa / Kamil Bałuk, 2017.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 

Audiobooki

1. Kochaj mnie czule / Gabriela Gargaś, 2019.
→  Filia nr 7 CYBERIADA 

2. Projekt Rosie / Graeme Simsion, 2013.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA 

3. Synapsy Marii / Hanna Krall, 2020.
→  Filia nr 7 CYBERIADA 

4. W naszym domu / Jodi Picoult, 2016.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 7 CYBERIADA 

Literatura popularnonaukowa

1. Analiza zachowania: vademecum / Przemysław Bąbel, Monika Suchowierska-Stephany, 
Paweł Ostaszewski, 2016.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka 

2. Asperger: życie w dwóch światach / Christine Preißmann, 2017.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6 

3. Autyzm i przywiązanie : studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek / Ewa 
Pisula, 2003.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6 

4. Autyzm i zespół Aspergera / red. Uta Frith, 2005.
→  Biblioteka Naukowa i Biblioteka Literacka, Filia nr 3, Filia nr 6, Filia nr 5 KOSTKA 

5. Autyzm : jak pomóc rodzinie / Peter Randall, Jonatan Parker, 2002.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6 

6. Autyzm : na granicy zrozumienia / redakcja naukowa Barbara Winczura, 2010.
→  Filia nr 4 

7. Autyzm: przełom w podejściu: program Son-Rise,który pomógł rodzinom na całym świecie /
Raun K. Kaufman, 2016.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA

8. Autyzm u dzieci: diagnoza: klasyfikacja: etiologia / Ewa Pisula, 2001.



→ Filia nr 6 

9. Autyzm wczesnodziecięcy: diagnoza, przebieg, leczenie / Hanna Jaklewicz, 1993.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 

10. Autyzm: wyjaśnienie tajemnicy / Uta Frith, 2008.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 4, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA

11. Barwne cienie i nietoperze: życie w autystycznym świecie / Axel Brauns, 2009.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

12. Błysk: opowieść o wychowaniu, geniuszu i autyzmie /  Kristine Barnett, 2014.
→ Filia nr 4, Filia nr 7 CYBERIADA

13. Byłam dzieckiem autystycznym / Temple Grandin, 1995.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

14. Codzienność dziecka z zespołem Aspergera: okiem rodzica i terapeuty / Agnieszka 
Borkowska, Beata Grotowska.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

15. Deszczowi ludzie: prawdziwe historie osób z autyzmem / Anna Kaik, 2017.
→ Filia nr 6 

16. Diagnoza zaburzeń ze spektrum autyzmu / redakcja Sam Goldstein, Jack A. Naglieri, 
Sally Ozonoff, 2017.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

17. Dotrzeć do dziecka z autyzmem: metoda Floortime : jak pomóc dzieciom nawiązywać 
relacje, komunikować się i myśleć / Stanley I. Greenspan, Serena Wieder, 2014.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

18. Dzieci Aspergera: medycyna na usługach III Rzeszy / Edith Sheffer, 2019.
→  Filia nr 1, Filia nr 3, Filia nr 4, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA 

19. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej : zaburzenia rozwojowo-sensoryczne oraz 
edukacyjne występujące w ramach autyzmu, ADHD, trudności szkolnych oraz zaburzeń 
dwubiegunowych / Polly Godwin Emmons, Liz McKendry Anderson, 2007
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6 

20. Dzieci z zaburzeniami łączonymi: ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, zespół 
Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia / Martin L. Kutscher, Tony Attwood, 
Robert R. Wolff, 2007
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA

21. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : trudne ścieżki rozwoju / red. nauk. Barbara Winczura, 
2012.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka



22. Dziecko autystyczne : dziennik terapeuty / Magdalena Grodzka, 1984.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6

23. Dziecko autystyczne: objawy i wspomaganie: prawdziwa opowieść o Maciusiu / Beata 
Zawiślak, 2017.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

24. Dziecko autystyczne w środowisku rodzinnym i szkolnym / Tadeusz Gałkowski, 1995. 
→  Filia nr 6 

25. Dziecko z autyzmem: terapia deficytów poznawczych a teoria umysłu / Barbara Winczura,
2008.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

26. Dziecko z autyzmem: wyzwalanie potencjału rozwojowego / Hanna Olechnowicz, Robert 
Wiktorowicz, 2013.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

27. Dziecko zagubione w rzeczywistości : historia autyzmu od czasów baśni o wróżkach, 
fikcja literacka i rzeczywistość kliniczna / Alfred Brauner, Francoise Brauner, 1988.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6 

28. Dziesięć rzeczy, o których chciałoby ci powiedzieć dziecko z autyzmem / Ellen Notbohm, 
2017.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

29. Dziwne, niepojęte: autystyczne dziecko / Carl H. Delacato, 1995.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

30. Gdybym mógł z wami rozmawiać... : autystyczny chłopiec szuka porozumienia / Dietmar 
Zoller, 1994.
→  Filia nr 6 

31. Integracja sensoryczna w autyzmie / Bożenna Odowska-Szlachcic, 2018.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka
  
32. Jelita, mózg i spółka czyli Psychobiotyczna rewolucja / Scott C. Anderson oraz John F. 
Cryan i Ted Dinan, 2018.
→ Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA 

33. Jestem inny: moje wskazówki dla aspich, ich rodzin i terapeutów / John Elder Robison, 
2019.
→ Filia nr 5 KOSTKA 

34. Kiedy mózg pracuje inaczej : ADHD : alkoholizm :autyzm: deja vu : dysleksja : 
leworęczność : słuch absolutny : pamięć fotograficzna : sezonowe zaburzenie afektywne : 
synestezja / Allen D. Bragdon, David Gamon , 2004.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA 



35. Kino i choroby psychiczne : filmy, które pomagają zrozumieć zaburzenia psychiczne / 
Danny Wedding, Mary Ann Boyd, Ryan M. Niemiec, 2014.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka 

36. Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu: od wczesnego dzieciństwa do późnej starości
/ Sarah Hendrickx, 2018.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

37. Kulturowe i społeczne aspekty niepełnosprawności / red. nauk. Piotr Tomaszewski, 
Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Ewa Pisula, 2015.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

38. Małe dziecko z autyzmem / Ewa Pisula, 2005.
→ Filia nr 3, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA

39. Metoda wczesnego startu dla dziecka z autyzmem(ESDM) : jak wykorzystywać 
codzienne aktywności, aby pomóc dzieciom tworzyć więzi, komunikować się i uczyć / Sally J. 
Rogers, Geraldine Dawson, Laurie A. Vismara, 2015.
→ Biblioteka Naukowa i Litercka 

40. Moje dziecko ma autyzm: opowieści matek / redakcja Maggi Golding, Jill Stacey, 2019.
→ Filia nr 1 

41. Mózg autystyczny: podróż w głąb niezwykłych umysłów / Temple Grandin, Richard Panek,
2018.
→ Filia nr 5 KOSTKA 

42. My daliśmy radę, tobie też się uda! : przewodnik po życiu na świecie dla osób z zespołem
Aspergera / Tony Attwood, Craig R. Evans, Anita Lesko, 2020
→ Filia nr 5 KOSTKA 

43. Nie gryzę, nie biję, nie krzyczę / Bo Hejlskov Elvén, 2018.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka 

44. Niegrzeczne : historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespołem Aspergera / Jacek Hołub, 
2020.
→  Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6, Filia nr 7 CYBERIADA 

45. Nieśmiali, skryci i społecznie niedopasowani : przewodnik po życiu z zespołem Aspergera
/ Cynthia Kim, 2018.
→ Filia nr 5 KOSTKA 

46. Niezwyczajni ludzie : nowe spojrzenie na autyzm / Barry M. Prizant, Tom Fields-Meyer, 
2017.
→  Filia nr 5 KOSTKA

47. Odnaleźć Kansas: zespół Aspergera rozszyfrowany / Aaron Likens, 2012.
→  Filia nr 5 KOSTKA 



48. Ogrodoterapia : scenariusze zajęć i zabaw dla przedszkolaków, w tym dzieci z 
niepełnosprawnością sprzężoną i autyzmem / Maria Kuleczka-Raszewska, 2019.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

49. Opowieści terapeutów :autyzm: uszkodzenia organiczne : choroba sieroca : 
nadruchliwość : hipochondria : mutyzm : zespół Downa : problem ojca / koment. Hanna 
Olechnowicz, 1997.
→  Biblioteka Literacka i Literacka, Filia nr 6
50. Osoby ze spektrum autyzmu w biegu życia / redakcja naukowa Anna Prokopiak.Lublin, 
2020.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

51. Patrz mi w oczy : moje życie z zespołem Aspergera / John Elder Robison, 2013.
→ Filia nr 5 KOSTKA

52. Płacz bez łez : listy rodziców dzieci autystycznych / oprac. Magdalena Grodzka, 1995.
→  Filia nr 3, Filia nr 6 

53. Podwórko bez trzepaka : reportaże z dzieciństwa / Łukasz Pilip, 2019.
Gdzie: Filia nr 5 KOSTKA 

54. Przypadek Mateusza : psychoza dziecięca : obiekt, symbol i istota terapii analitycznej / 
Anna Czownicka, 1993.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

55. Psychologia i życie / Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerrig, 2012.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

56. Ratowanie dzieci z uszkodzeniem mózgu : porażenie mózgowe : upośledzenie umysłowe
: opóźnienie psychoruchowe : nadpobudliwość : zespół Downa : padaczka :autyzm / Keith 
Pennock, 1992.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

57. Seks, prochy i zespół Aspergera : przewodnik po dorosłości dla osób z zespołem 
Aspergera / Luke Jackson, 2018.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA 

58. Siła miłości / Cheri Florance, Marin Gazzaniga, 2006.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA 

59. Starsze dziecko z autyzmem / Temple Grandin, 2017.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

60. Teoria zła : o empatii i genezie okrucieństwa / Simon Baron-Cohen, 2014.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

61. Terapeutyczna moc nerwu błędnego : praca z ciałem oparta na teorii poliwagalnej / 
Stanley Rosenberg, 2020.



→ Filia nr 5 KOSTKA 

62. Terapia behawioralna osób z autyzmem: wybrane zagadnienia / red. Małgorzata Rybicka, 
2003.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

63. Terapie wspomagające rozwój osób z autyzmem / red. nauk. Jacek J. Błeszyński, 2005.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

64. Trudne doświadczenia rodzinne : jak się z nich wyzwolić i być szczęśliwym? / Agnieszka 
Kozdroń, 2018.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka

65. Uczenie się przez zmysły / Violet F. Maas, 2016.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

66. Uczeń z zespołem Aspergera : praktyczne wskazówki dla nauczyciela / Joanna 
Święcicka, 2014.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

67. Urodziłem się pewnego błękitnego dnia: pamiętniki nadzwyczajnego umysłu z zespołem 
Aspergera / Daniel Tammet, 2018.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka, Filia nr 5 KOSTKA, Filia nr 6

68. Uwięziony umysł : opowieści o ludziach z autyzmem / Peter Szatmari, 2007.
→  Filia nr 5 KOSTKA , Filia nr 6

69. W królestwie monszatana : GMO, gluten i szczepionki / Marcin Rotkiewicz, 2017.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

70. Według innego klucza : opowieść o autyzmie / John Donvan, Caren Zucker, 2017.
→ Filia nr 5 KOSTKA 

71. Wirus paniki : historia kontrowersji wokół szczepionek i autyzmu / Seth Mnookin, 2019.
→ Filia nr 5 KOSTKA , Filia nr 6

72. Wybrane formy terapii i rehabilitacji osób z autyzmem / red. nauk. Ewa Pisula, Dorota 
Danielewicz, 2008.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka , Filia nr 4, Filia nr 6 , Filia nr 7 CYBERIADA

73. Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna w dobie przemian / red. nauk. 
Marzena Chrost, Anna Królikowska, 2014.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 

74. Z problematyki autyzmu / red. Joanna Kruk-Lasocka, 1994.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 



75. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży / pod redakcją Agnieszki Gmitrowicz i 
Małgorzaty Janas-Kozik, 2018.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 

76. Zdrowie psychiczne : mity i fakty / Hal Arkowitz i Scott O. Lilienfeld, 2018.
→  Biblioteka Naukowa i Literacka 

77. Zdrowy mózg : jak z pomocą składników odżywczych pokonać zaburzenia behawioralne, 
ADHD, autyzm, depresję, lęk, schizofrenię i chorobę Alzheimera / William J. Walsh, 2019.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

78. Zespół Aspergera / Christine Preiβmann, 2017.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

79. Zespół Aspergera : kompletny przewodnik / Tony Attwood, 2017.
→ Filia nr 4, Filia nr 5 KOSTKA 

80. Zespół Aspergera: zrozumieć, aby pomóc / Agnieszka Kozdroń, 2015.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

81. Znaczenie technik muzykoterapeutycznych we wsparciu rozwoju dziecka z autyzmem / 
Sara Knapik-Szweda, 2020.
→ Biblioteka Naukowa i Literacka

82. Zrozumieć autyzm: przewodnik dla rodziców / Katrina Williams, Jacqueline Roberts, 2019.
→  Filia nr 5 KOSTKA 

Adresy:
Biblioteka Naukowa i Literacka, ul. św. Ducha 3-7
Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ, ul. Zamkowa 1
Filia nr 1, ul. Brzeska 5
Filia nr 3, ul. Piłsudskiego 17
Filia nr 4, ul. Ogólna 59
Filia nr 5 KOSTKA , ul. Wybickiego 20
Filia nr 6, ul. Słoneczna 29-31
Filia nr 7 CYBERIADA, ul. Hetmańska 16-22
Filia nr 8, ul .Mielczarskiego 22-24


